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ВСТУПЛЕНИЕ

Думать карандашом. Проворный штрих
Дать точное определение наброска весьма непросто. 

В действительности имеется в виду не только 

быстрый рисунок, выполненный в какой-то технике, 

или определенная степень его завершенности. Тех-

нически, дело заключается в том, чтобы, не затрачи-

вая много времени, достигнуть главной цели: запе-

чатлеть самое основное в изображаемом объекте, 

мгновении жизни, спонтанном движении, – что 

сильно ограничивает выбор графических средств; 

передать несколькими штрихами форму, которая бы 

многое выразила. 

Набросок – это не только этап подготовки к более 

капитальной работе, обычно осуществляемой масля-

ными и акриловыми красками. У набросков есть 

и собственное предназначение – быть законченным 

произведением, в котором нечего ни прибавить, ни 

убавить. Они самоценны, это отдельный жанр рисун-

ка, практичный и благодатный вид творчества, 

доступный любому желающему.

Создавая эскизы или наброски, мы тренируемся 

в рисовании, развиваем в себе способность к импро-

визации, собираем важную информацию и разраба-

тываем идеи. Приходится  «думать карандашом», то 

есть «предоставить ему свободу действия», не тратя 

время на размышления, выйдя из-под контроля ума. 

Появляется прекрасная возможность действовать 

быстро, рисовать по наитию и свободно использо-

вать освоенные техники, не опасаясь неудачи, забыв 

о строгих требованиях традиционного и академиче-

ского рисунка. Это кажущаяся бесконтрольность 

руки осложняет казуистику локальных событий, 

художник не может предвидеть конечный результат. 

Каждый набросок – произведение уникальное и нео-

жиданное, и, чтоб он таковым оказался, надо осоз-

навать его стихийность. Это значит, что процесс 

рисования в данном случае в каком-то смысле само-

произволен, движения руки предварительно практи-

чески не обдумываются, так что работа начинается 

где угодно и в одних случаях продолжается, а в дру-

гих – идет с перерывами, то есть происходит посто-

янное уточнение и предметы изображения неизбеж-

но обретают новую форму стабильности. 
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Набросок позволяет руке действовать 

импульсивно, в ущерб натуралистичности 

изображения, что зачастую делает рису-

нок понятным лишь его автору.



ВСТУПЛЕНИЕ



КРОКИ  
и упрощенная 
концепция 
объекта

«Поскольку я постоянно пишу с натуры, то всегда стараюсь 

запечатлеть в своем рисунке то, что является существенным,  

и тогда заполняю поверхности, ограниченные контуром, 

упрощенными тонами, в которых сознательно  

преувеличиваю хроматические валëры».

Винсент Ван Гог. Письма к Тео, 1888,  
Лабор, Барселона, 1992



Наше поле зрения весьма 
обширно; однако бумага для 
набросков имеет ограничен-
ный размер, позволяющий 
изобразить лишь малую часть 
того, что мы видим. Необхо-
димо производить тщатель-
ную компоновку объектов 
и продумывать композицию 
с целью уменьшить угол зре-
ния с тем, чтобы зарисовка 
или набросок давали зрителю 
возможность сосредоточиться  
лишь на какой-то определен-
ной детали картины. 

Чтобы сузить тему, следует 
добросовестно изучить вари-
анты композиции, проанали-
зировать возможности нату-
ры, свести к самой простой 
схеме процесс построения 
формы и сделать серию набро-

сков, в которой мы системати-
чески передвигаем рамку 
и меняем точку зрения, в поис-
ках наиболее удачного образа. 
Такой метод работы требует 
тщательного анализа при раз-
глядывании модели и синте-
за – в создании рисунка.

Сюжет, схема и композиция

МЕРСЕДЕС ГАСПАР. Стадо гусей. Этюд. 2002. Графитовый карандаш 

на вощеной бумаге

Интуиция и автоматизм 
 в набросках

ГАБРИЭЛЬ МАРТИН. Мост в Броке. 2005. Графитовый карандаш

В рисовании эскизов выстроить 
композицию и распределить 
элементы можно интуитивно, 
без предварительного обдумы-
вания. Что совсем не плохо, 
надо этим воспользоваться, что-
бы наш рисунок освободился от 
контроля. Такой способ созда-
ния наброска  нужно рассматри-
вать как главного союзника 
в стимулировании воображе-
ния, и тогда мы получим нео-
бычные точки зрения, ракурсы 
и образы, которые никогда бы не 
получили в процессе анализа.
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СХЕМА И  КОМПОЗИЦИЯ

Анализ и  освоение сюжета
Выбирая пейзаж, мы осознаем, что не сможем 
изобразить на бумаге все, что видим, приходит-
ся выбирать небольшой фрагмент. Следует под-
робно изучить объект, внимательно осмотреть 
его, мысленно разобрать на основные формы, 
понять его, а не копировать.

ПРЕЖДЕ ЧЕМ РИСОВАТЬ,  
МЫ ДОЛЖНЫ ПОДУМАТЬ

Прежде чем приступить к рисованию, мы долж-
ны обдумать свои действия. 

В идеале – три четверти времени посвятить 
размышлениям, а четвертую, оставшуюся, –
рисованию. Качество наших наблюдений важ-
нее наших технических навыков. В первую оче-
редь необходимо четко определить, что именно 
интересует нас в сюжете и какая комбинация 
элементов делают его более привлекательным; 
это поможет нам правильно воспроизвести его 
на бумаге.

Внимательно рассматриваем объект и решаем, каким обра-

зом нам лучше выделить первый план. 

Мы можем убрать или включить группу домов, находящихся 

слева, чтобы еще больше нарушить равновесие композиции.

Расположив дерево на первом плане, подчеркиваем простран-

ственную глубину. В конечном счете, любые легкие изме-

нения рисунка влияют на окончательный результат. Вот 

почему важно все продумать заранее.
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РАЗЛИЧНЫЕ СТИЛИ МАНГИ
ОСВОБОДИТЕСЬ  
ОТ РАБСКОГО ВЗГЛЯДА

Не надо пытаться рабски копировать действи-
тельность, поскольку задача художника состоит 
не в том, чтобы смотреть и воспроизводить, а в 
том, чтобы увидеть, понять, запомнить и пере-
дать реальность в индивидуальной манере. 
Сопротивляйтесь желанию «фотографировать»  
окружающий мир.

Хорошее упражнение для развития и трени-
ровки нашей наблюдательности  и памяти заклю-
чается в том, чтобы пару минут внимательно 
рассматривать сюжет, стараясь запомнить как 
можно больше составляющих объекта: форму, 
пропорции, текстуру и т.д., – а затем, не глядя 
на него, отобразить на бумаге. 

Перед нами два наброска одного и того же объекта.  

Верхний рисунок – результат рабского копирования,  

он выглядит более аккуратным, методичным, упорядоченным, 

линии строго контролируются. На нижнем наброске художник 

отказался от такого подхода: он явно более свободный, линии 

меньше контролируются, тени наложены небрежнее.

В процессе анализа 
мы решаем, какие 
элементы объекта 
мы хотим выделить, 
и проводим 
воображаемые линии 
на поверхности бумаги 
слегка приподнятым 
кончиком карандаша.
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СХЕМА И  КОМПОЗИЦИЯ

Изучить и попытаться освоить увиденное – это 
метод предварительной проработки сюжета, 
шаг, который должны проделать все художники, 
прежде чем приступить к рисунку. С его помо-

щью мы оцениваем изобразительные возможно-
сти сюжета, собираем информацию и развиваем 
наше мастерство, чтобы набросок не слишком 
зависел от технических аспектов.

Изучить, обдумать и запомнить увиденное
СОБРАТЬ РАЗНЫЕ 
АСПЕКТЫ СЮЖЕТА

Система проведения увлека-
тельного аналитического 
и композиционного исследова-
ния сюжета, который мы соби-
раемся рисовать, состоит в том, 
чтобы сделать серию набро-
сков, отражающих его разные 
аспекты, которые могут пред-
ставлять интерес. В этих чер-
новых рисунках на скорую 
руку мы пробуем менять ком-
позицию или точку зрения 
и собрать множество всяких 
аспектов данного сюжета, пере-
двигая рамку и даже меняя 
технику и способы рисования.

Черновые наброски, сделанные на ско-

рую руку, без намерения конкретизиро-

вать. Их единственная функция – ком-

позиционная. Способ освоить основные 

линии, определяющие объект.

Чтобы изучить модель, недостаточно использовать только линии, мы также 

можем поработать с  тенями, наложив их в самой обобщенной манере.
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ДИССОНИРУЮЩИЕ ЭЛЕМЕНТЫ

Изучая объект с помощью предваритель-
ных набросков, мы можем обнаружить 
какую-нибудь диссонирующую деталь, 
которая отвлекает наше внимание от глав-
ного объекта и не добавляет ничего инте-
ресного. Запомним, что не существует пра-
вила, которое обязывало бы нас включать 
дополнительные элементы в композицию 
только потому, что это присутствует 
в натуре.

ПОМЕТКИ, ЧТОБЫ ЗАПОМНИТЬ 
УВИДЕННОЕ

Чтобы запомнить и лучше обдумать увиден-
ное, мы можем делать записи, содержащие 
сведения о цвете и текстуре, и ввести 
тональные валеры карандашом или углем, 
которые в виде тональной линейки выно-
сятся на поля рисунка. Поскольку набросок 
делается с ходу и быстро, это иногда меша-
ет сохранить всю необходимую информа-
цию в форме рисунка, например, если он 
делается в черно-белой гамме, требуется 
какое-то указание относительно цвета.

СХЕМА И  КОМПОЗИЦИЯ

Сравнив изображение на фотографии с наброском,  

мы обнаруживаем, что художник убрал некоторые 

диссонирующие или отвлекающие внимание детали:  

автомобили и прохожих, – чтобы усилить впечатление 

глубины и придать городскому пейзажу более пустынный вид.

Во время посещения музея полезно 

захватить с собой блокнот, 

чтобы делать эскизы наиболее 

понравившихся произведений.  

Рисунки можно сопроводить записями, 

содержащими дополнительную 

информацию.
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Прямые линии помогают избежать ошибки 

в рисунке и разобраться с объектом, в котором 

разные плоскости домов и крыш перекрывают 

друг друга, создавая характерный ритм.

СХЕМА И  КОМПОЗИЦИЯ

Быстро произвести измерения
В рисовании набросков отпадает необходимость 
в предварительной схеме, так как эта техника 
сама по себе схематична. Тем не менее в опре-
деленных случаях, главным образом, в город-
ских пейзажах и архитектурных сюжетах, ока-
зывается весьма полезным для начала прики-
нуть в уме размеры и пропорции.

АРХИТЕКТУРНЫЙ РИСУНОК

Эскизы, сделанные студентами, изучающими 
архитектуру, или людьми, которые ею увлекают-
ся, отличаются точностью – как в отношении 
передачи пространственной перспективы, так 
и в том, что касается размеров и пропорций. 
Необходимость в точности порождает привычку 
измерять и соотносить, прежде чем приступать 
к композиции вплотную. Вот поэтому важно 
начать с планирования и продумывания, основы-
ваясь на линиях конструкции, которые не только 
способствуют точности, но и придают работе 
больше жесткости и холодности.

Архитектурный рисунок –  

это способ, позволяющий 

создать основные линии  

эскиза с соблюдением  

пропорций.

Этот рисунок 

выполняется 

карандашом: 

с помощью 

легких прямых 

линий намечают 

плоскости 

и характерные 

формы объекта.

Обратите внимание, 

насколько точно 

совмещаются друг 

с другом городские 

объекты. Особое 

значение здесь 

приобретают 

перспектива 

и геометрические  

формы зданий.
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СХЕМА И  КОМПОЗИЦИЯ

ОПОРНЫЕ  
КОНСТРУКТИВНЫЕ ТОЧКИ

Композиция всегда имеет опорные кон-
структивные точки, которые помогают 
распределить различные элементы объек-
та на поверхности бумаги. Так, мы можем 
нанести легкую разметку и направляю-
щие линии, которые помогают построить 
структуру объекта с соблюдением про-
порций и упорядочить композицию.

СКОРРЕКТИРОВАТЬ РИСУНОК 
С ПОМОЩЬЮ РАМКИ

Изготовим видоискатель из двух кусков 
картона в форме буквы L. Соединяем их 
так, чтобы получилась рамка или окош-
ко, которое мы используем как видоис-
катель. Держим рамку перед собой и, 
закрыв один глаз, смотрим через нее. 
Если нанести небольшую разметку по 
краю рамки, нам будет проще произве-
сти измерения и соблюсти масштаб эле-
ментов, которые мы включаем в сюжет.

Удобно использо-
вать упрощенные 
линии перспек-
тивы в качестве 
подготовительной 
схемы, так как они 
помогают лучше 
выстроить струк-
туру и компози-
цию сюжета.

Сравнивая эскиз с фотографией, 

мы замечаем, что были выделены 

пересечения линий или четкие 

вершины углов зданий. Эти 

пункты и надо учитывать при 

построении наброска. Выделив 

угол или наклон какой-то из этих 

линий, мы добьемся большей 

выразительности рисунка.

Чтобы изготовить видоискатель 

или рамку для проб, берем два куска 

картона темного цвета в форме буквы 

«L». Метки, нанесенные на внутренней 

стороне рамки, служат ориентирами, 

чтобы нарисовать набросок 

с соблюдением пропорций.

Набросок, сделанный с использованием рамки. Линии рамки служат ориентирами  

для расположения элементов в рисунке.
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СХЕМА И  КОМПОЗИЦИЯ

Помощь кроки, подготовительной схемы

Чтобы нарисовать что-то правдоподобно, 
начинаем набросок с нескольких едва 
заметных ориентировочных линий, кото-
рые нам помогут правильно расположить 
каждый элемент и адекватно передать 
формы и размеры. Такой набросок  (кро-
ки) служит основой, на которой впослед-
ствии появятся уже уточненные формы.

НАБРОСКИ НАБРОСКОВ (КРОКИ)

Кроки – это подготовительный набросок 
набросков. Рисуем три-четыре приблизи-
тельные линии, легкие, почти абстракт-
ные, едва касаясь карандашом поверхно-
сти бумаги, чтобы мазок был минималь-
ным. На каждое кроки у нас должно 
уходить несколько секунд. Уровень обоб-
щения в кроки (фактически они могли бы 
считаться почти абстрактными) таков, что 
они по большей части остаются непонят-
ными для всех, кроме рисовавшего.

Пройдя этап анализа, делаем 

набросок объекта. Первоначальный 

рисунок должен служить основой 

и выполняется легким касанием 

карандаша.  

На представленных здесь рисунках 

линии проведены с более сильным 

нажимом, чем обычно, чтобы они  

оказались более понятными.

Кроки – это набросок наброска, 

первое, крайне схематичное  

изображение, которое намечает 

наиболее значимые формы  

и выделяет планы.
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ПРОБНАЯ ЛИНИЯ

Существует еще одна разновидность кро-
ки – менее аналитическая и точная, более 
спонтанная и случайная. Основа наброска 
делается с помощью пробной линии, которая 
так же, как и в предыдущем случае, получа-
ется легким касанием бумаги карандашом, 
чтобы мазок был едва заметным. Такие штри-
хи получаются, если повернуть конец каран-
даша немного боком. Пробные линии прово-
дятся практически бездумно: мы позволяем 
руке скользить по бумаге, в то время как то 
и дело поднимаем и опускаем голову, стара-
ясь одновременно увидеть объект и просле-
дить за тем, что происходит на бумаге.

Пробная линия. Получается при 

легком нажиме на карандаш, 

почти без отрыва кончика 

от поверхности бумаги.

Если кроки небольшого 
размера, несколько сан-
тиметров, будет практич-
нее нарисовать много 
за несколько секунд, 
не заботясь о деталях.

Линия должна скользить 

по бумаге, словно ласка-

ясь: образуя плавные 

изгибы, извивы и нало-

жения.

След пробной линии: петляющий, неотчетливый, отда-

ленно характеризующий объект.
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ИНТУИЦИЯ И  АВТОМАТИЗМ

1

2

3

Композиция с  помощью 
   обобщающих линий

Несмотря на свободу, которую предо-
ставляют зарисовки, некоторым людям 
требуется все же немного спланиро-
вать композицию, чтобы правильно 
расположить основные формы и опре-
делить планы изображения. Хотя 
в наброске редко прибегают к струк-
турным схемам, иногда применяются 
вспомогательные и пробные линии, 
которые не должны загрязнять рису-
нок и вредить рабочему процессу.

РАЗДЕЛИТЬ НА ТРЕТИ

Прежде чем делать какую-либо 
пометку на бумаге, мы можем разде-
лись пространство рисунка на при-
близительные трети с помощью едва 
заметных вертикальных и горизон-
тальных линий. Эта базовая сетка 
помогает выстроить структуру объ-
екта с композиционной точки зрения 
и избежать симметрии, поскольку 
основные элементы сюжета должны 
располагаться выше или рядом с точ-
ками пересечений линий, делящих 
пространство.

1. В блокноте для  

набросков чертим сетку:  

две вертикальные линии, 

пересекающиеся с  двумя 

горизонтальными.

2. Проанализировав объект, 

определяем его основные 

составляющие элементы.  

Строим композицию так,  

чтобы каждый элемент  

оказался в  точке пересечения 

линий, образующих сетку.

3. Сделав набросок и  слегка обозначив тени, отмечаем, что 

общая композиция изменилась: распределение стало более 

интересным и  гармоничным. 


