
Самая полная информация

В книге дается самая полная информа-

ция о рунах, которая полезна не толь-

ко новичку. Такого количества раскла-

дов не видела до этого нигде. При этом 

общей информации очень мало. Книга 

нацелена на практику, на тех, кто хочет 

быстро научиться гадать по рунам.

Екатерина, Москва

Замечательный материал

Есть расклады и просто замечательный 

материал по сочетанию рун. Ощущение — 

что можно с ходу, пользуясь книгой как 

словарем, начать писать на этом языке… 

Конечно, понимаю, что тут все же же-

лателен опыт и более глубокие знания, 

но как книга для начинающих, которых 

больше интересует не философия (хотя 

и для настройки в книге, на мой взгляд, 

достаточно аспектов), а практические мо-

менты — это то, что надо.

Дмитрий, Омск

F



Отлично для новичков

На мой взгляд, одна из лучших книг для 

начинающих: просто и не перегружено.

Елена, Санкт-Петербург

Очень доступно

Самое доступное пособие из  всех, что 

видел. Есть вся необходимая инфор-

мация, все основы — значение, толко-

вание, правила предсказания. И самое 

большое количество описаний значений. 

Эта книга поможет даже опытным пред-

сказателям. При этом книга совершенно 

не перегружена лишней информацией. 

Удобно устроена, информацию не надо 

выискивать!

Сергей, Калининград

F





ISBN 978-5-17-146945-0

УДК 133.3
ББК 86.42
 М33

Все права защищены. Никакая часть данной 
книги не мо жет быть воспроизведена 

в какой бы то ни было форме без письменного 
разрешения владельцев авторских прав.

Матвеев, Сергей Александрович.

М33  Руны Севера. 3000 лучших комбинаций для гадания / Сергей Матвеев.  — 
Москва : Издательство АСТ, 2022. — 320 с. — (Самый полезный самоучитель).

ISBN 978-5-17-146945-0

Магия рун живет уже тысячелетия. С ее помощью предсказывали будущее королям 
и целым народам, исцеляли и защищали от темных сил. 

Проникнуть в тайну рун, научиться понимать их «язык» поможет эта книга. В ней 
собрано более 3000 рунических комбинаций и их толкований!

Снова и снова обращаясь с вопросом к рунам, размышляя над их толкованием, вы 
прикоснетесь к древней мудрости, научитесь понимать значения рунических комби-
наций и использовать их, чтобы улучшить жизнь свою и других людей. Руны помогут 
вам предсказать будущее, дадут ответ в затруднительной ситуации и укажут выход из 
тупика. Они станут вашим талисманом удачи, защитником и соединят с космическими 
энергиями. 

Сила рун поистине бесконечна, используйте ее и не упустите свою удачу! 

Книга выходила ранее под названием 
«Руны! Более 3000 комбинаций. Расклады на все случаи жизни».

УДК 133.3
ББК 86.42

© Матвеев, С. А., 2015
© ООО «Издательство АСТ», 2022

Макет подготовлен редакцией «Прайм»

Мы в социальных сетях. 

Присоединяйтесь!

vk.com/primetime_books

instagram.com/primetime_books/

facebook.com/primetimebook



СОДЕРЖАНИЕ

Происхождение рун   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

Значение рун . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8

Трехрунный расклад . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20

Трехрунные комбинации с начальной руной  F (Феху)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Трехрунные комбинации с начальной руной  U (Уруз) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37

Трехрунные комбинации с начальной руной  qT (Турисаз)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

Трехрунные комбинации с начальной руной  qa (Ансуз)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

Трехрунные комбинации с начальной руной  qr) (Райдхо)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70

Трехрунные комбинации с начальной руной qk (Кеназ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82

Трехрунные комбинации с начальной руной qg (Гебо)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95

Трехрунные комбинации с начальной руной  qw (Вуньо)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  110

Трехрунные комбинации с начальной руной  qh (Хагалаз) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  123

Трехрунные комбинации с начальной руной  qn (Наутис)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135

Трехрунные комбинации с начальной руной  qi (Иса) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149

Трехрунные комбинации с начальной руной  qj (Йера) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162

Трехрунные комбинации с начальной руной qI (Эйваз) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  176

Трехрунные комбинации с начальной руной qp (Перт)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 189

Трехрунные комбинации с начальной руной qz (Альгиз) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  203

Трехрунные комбинации с начальной руной qs (Сула) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 216

Трехрунные комбинации с начальной руной  qt (Тейваз) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  229

Трехрунные комбинации с начальной руной q b (Беркана)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  242

Трехрунные комбинации с начальной руной q e  (Эваз) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  255

Трехрунные комбинации с начальной руной q m (Манназ)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  268

Трехрунные комбинации с начальной руной q l (Лагуз) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 279

Трехрунные комбинации с начальной рунойq N (Ингуз)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 291

Трехрунные комбинации с начальной рунойq o  (Одал) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  303

Трехрунные комбинации с начальной руной q d  (Дагаз)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  311



РУНЫ

Руны являются древними магическими алфавит-

ными знаками-символами. Их высекали на камен-

ных плитах, вырезали на дереве, рунами украшали 

различные предметы, стараясь придать им волшеб-

ную силу — оружие, посуду, одежду. Рунические за-

клинания писали перед входом, на носах кораблей. 

Этот алфавит на протяжении веков используется 

для самых разнообразных целей — начиная от гада-

ний и предсказаний и заканчивая использованием 

их в тайных мистериях посвященными.

Руническая магия многогранна и таинственна. 

Подчас считается, что руны — это магический ал-

фавит богов, с помощью которого они общаются 

с человеком.

На протяжении истории создавались, менялись 

и умирали языки, возникали и рушились цивили-

зации, но руны оставались в своей основе неиз-

менными. Через познание мудрости рун человеку 

открывается древнее знание.

Несмотря на то что руны представляют собой 

буквенные символы, они никогда не использова-

лись в качестве фиксации живого языка, посколь-

ку оперируют не словами, а символами, архетипа-

ми, метафорами, затрагивая глубинные области со-

знания. Формируя эмоциональные поведенческие 



Происхождение рун
7

модели, руны участвуют в  создании матрицы 

Вселенной, одновременно порождая программы 

ее функционирования и закладывая на подсозна-

тельный уровень инструменты для работы с ними.

Над рунами не  властны никакие стереотипы, 

политические или религиозные пристрастия, под 

влиянием которых люди зачастую совершают не-

обдуманные поступки. Руны беспристрастны: они 

хранят древние секреты мироздания и открывают 

их только тем, кто может читать этот магический 

алфавит. Много веков они широко используются 

в целительных, предсказательных и магических 

практиках. Рунические знаки служат своеобразны-

ми мостами, соединяющими человека с древними 

божественными силами. Научившись читать руны, 

можно стать настоящим властителем собствен-

ной судьбы и задавать благостный ход предстоя-

щим событиям, в свою очередь, обходя или ней-

трализуя все негативные энергетические влияния. 

Рунический язык — это язык вдохновения, язык 

Высшего Духа, зовущий к творческому движению 

вперед, средство обретения физического и мен-

тального здоровья, любви, успеха и процветания.

Происхождение рун

Существует несколько версий, откуда произошли 

руны. В Скандинавии руны считаются озарением 

верховного бога войны и победы Одина, отца всех 
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богов и людей. Пронзив себя копьем и провисев 

девять дней и ночей на Мировом Древе Иггдрасиль 

(которое произрастает через шесть миров), без еды 

и питья, он утолил жажду священным медом от сво-

его деда Бёльторна. После этого Один услышал руны 

и собственной кровью начертал первые из них.

Рунический алфавит делится на три рода (этти-

ра) по восемь рун в каждой группе:

1-й эттир
(группа 
Фрейи)

F U T a r k g w

2-й эттир
(группа 
Хагалла)

h n i j I p z s

3-й эттир
(группа 
Тюра)

t b e m l N o d

Значение рун

Скандинавские руны использовались не толь-

ко как предсказательные знаки, но и в качестве 

алфавита. Значение рунических символов могут 

незначительно отличаться в разных руководствах: 

это зависит от  толкователя, непосредственного 

расклада рун и искусства их чтения. Каждая руна, 

представленная по отдельности, оказывает воз-

действие на окружающий мир и на человека.

Руны имеют свои названия (в разных источниках 

обозначения отдельных рун могут незначительно 

различаться).
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Руна Название Транскрипция Значение
Произно-

шение

F Fehu Фéху
скот, 

имущество
f, v

U Uruz У´руз зубр u

qqT Thurisaz Тýрисаз шип, черт th

a Ansuz Áнсуз бог a

r Raidho Рáйдхо путь r

k Kenaz Кéназ факел k

g Gebo Гéбо дар g

w Wunjo Вýньо радость w

h Hagalaz Хáгалаз град h

n Naudiz Нáутис нужда n

i Isaz Иса лед i

j Jara Йéра год, урожай j

I Eihwaz Эйваз тис é

p Perthu Перт
кладезь 
памяти

p

z Algiz Áльгиз лось z

s Sowilu Сýла Солнце s

t Teiwaz Тéйваз Тюр t

b Berkana Бéркана береза b

e Ehwaz Эваз лошадь e

m Mannaz Мáнназ человек m

l Laguz Лáгуз озеро l

QN Ingwaz Ингуз Ингви ng

o Othila Óдал наследие o

d Dagaz Дáгаз день d
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Термин «руна» связан с германским корнем «ру» 

и готским «руна», которые означают «тайна», а так-

же с древненемецким «рунен», означающим «таин-

ственно шептать».

Существует множество рунических алфавитов. 

У каждого из них собственные названия, формы, 

значения и магическое использование. Используя 

руны, не следует смешивать разные системы, в про-

тивном случае руническая магия становится бес-

смысленной. 

Наиболее используемый из рунических алфа-

витов в современную эпоху — Старший Футарк 

(рунический алфавит по  первым шести буквам 

называют «футарк»). Подобный алфавитный по-

рядок не встречается ни в одной письменности. 

Весь алфавит делится на три группы по восемь 

рун в каждой.

1-я группа F U qqT a r k g w

2-я группа h n i j I p z s

3-я группа t b e m l QN o d

Некоторые руны выглядят одинаково  — вне 

зависимости от  того, перевернуты они или нет. 

Основное значение руны не может полностью из-

мениться, но все же любая из рун может занять 

инверсное положение при предсказании. В этом 

случае значение рунической символики обычно 

имеет более отрицательную коннотацию.
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Отдельно взятая руна предоставляет достаточно 

полную картину о характере ситуации и дает совет, 

как можно справиться с насущными ситуативны-

ми проблемами. Крайне желательно, чтобы одним 

набором рун пользовался один человек: каждый 

набор индивидуален и со временем создает тонкую 

энергетическую связь со своим обладателем. При 

переходе из рук в руки такая связь рушится, и эф-

фективность рунической магии заметно снижается.

Значение рун

Руна

Обыч-
ное 

поло-
жение

Значение

Пере-
вер-

нутое 
поло-
жение

Значение

Фéху 
(Fehu)

F Выигранные или за-
работанные средства, 
производственная 
прибыль, удача. 
Изобилие, финансовая 
сила в настоящем или 
ближайшем будущем. 
Осуществление за-
думанных планов. 
Надежда, дружба, 
любовь, успех, сча-
стье. Новое знаком-
ство. Социальное 
признание. Энергия, 
предвидение, соз-
дание, становление. 
Возобновление старой 
дружбы.

Потеря личной соб-
ственности, уважения; 
безрезультатные 
усилия удержать 
ценности. Задержка 
исполнения жела-
ний. Отвержение. 
Проблемы в личной 
жизни. Отказ, жад-
ность, сгорание, 
атрофия, разногласие. 
Временная раз-
молвка с любимым 
человеком. Трусость, 
глупость, тупоумие, 
бедность, рабство, 
неволя.

У´руз 
(Uruz)

U Физическая сила, 
скорость, неизрасхо-
дованный потенциал. 
Большая энергия, 

Слабость, навязчивая 
идея, неверно направ-
ленная сила, управле-
ние другими людьми.
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Руна

Обыч-
ное 

поло-
жение

Значение

Пере-
вер-

нутое 
поло-
жение

Значение

У´руз 
(Uruz)

U здоровье. Свобода, 
воля, действие, 
храбрость, сила, 
упорство, пони-
мание, мудрость. 
Хорошее настроение. 
Внезапные или нео-
жиданные изменения 
(обычно к лучшему). 
Физиологические 
желания, потенция. 
Хорошее здоровье. 
Успех в делах, при-
быток. Формирование 
власти, определение 
собственного Я.

Болезнь, несогласо-
ванность, невежество. 
Жажда, жестокость, 
стремительность, гру-
бость, насилие.

Тýрисаз 
(Thurisaz)

qqT Направленная во-
вне сила разрушения 
и защиты, конфлик-
ты. Врата. Шип. 
Действие. Власть. 
Покровительство. 
Победа. Благо -
с ловение. Эффек-
тивность. Активная 
защита. Устранение 
препятствий. 
Инстинктивное жела-
ние, жизненная энер-
гия, инициирование 
процесса действия. 
Переезд, путешествие. 
Тенденция к измене-
нию. Катарсис, очище-
ние, огонь.

Опасность, беззащит-
ность, принуждение, 
предательство, глу-
пость. Неприятные 
последствия принятых 
решений. Зло, пре-
ступное намерение, 
ненависть, муче-
ние, злость, ложь. 
Вынужденное путеше-
ствие. Плохой чело-
век; насилие.

Áнсуз 
(Ansuz)

a Мудрость, смышлен-
ность. Почтенный 
возраст, взросление. 
Получение подарка.

Суета; неожиданно-
сти. Грядущие пере-
мены. Неожиданная 
поездка. 
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Руна

Обыч-
ное 

поло-
жение

Значение

Пере-
вер-

нутое 
поло-
жение

Значение

Áнсуз 
(Ansuz)

a Разоблачение, со-
общение, способность 
проникнуть в суть 
вещей, коммуникация. 
Деловая поездка, 
путешествие с опре-
деленной целью. 
Прибыль. Внешние 
сигналы, вдохновение, 
энтузиазм, речь, ис-
тинное видение, сила 
слов и обозначений. 
Благословение, совет. 
Хорошее здоровье, 
гармония, правда, 
муд рость.

Недора зу мение, за-
блуждение, манипу-
ляция другими, скука. 
Новые перспективы, 
новые взаимоотноше-
ния. Тщеславие и вы-
сокопарность.

Рáйдхо 
(Raidho)

r Путешествие, изме-
нение образа жизни. 
Поездка, каникулы, 
переселение, разви-
тие, перемена мест, 
налаживание отно-
шений. Видение пер-
спективы. Совершение 
правильных шагов, 
решимость. Личный 
ритм, мировой ритм, 
танец жизни.

Кризис, жесткость, 
застой, несправедли-
вость, нелогичность. 
Разрушение, дис-
локация, понижение 
в должности, заблуж-
дение, смерть.

Кéназ 
(Kenaz)

k Видение, открытие, 
знание, творческий 
потенциал, вдохно-
вение, способности. 
Удача. Жизненный 
огонь, сила, огонь 
преобразования 
и регенерации. 
Способность создать 
свою собственную 
действительность, 

Болезнь, распад, 
неустойчивость, не-
хватка творческого 
потенциала. Неудача, 
прекращение дружбы. 
Высмеивание, потеря 
иллюзий, ложная на-
дежда.



Значение рун
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Руна

Обыч-
ное 

поло-
жение

Значение

Пере-
вер-

нутое 
поло-
жение

Значение

Кéназ 
(Kenaz)

k сила света. Откры-
тость для новой энер-
гии. Страсть, любовь, 
рождение ребенка.

k

Гéбо 
(Gebo)

g Совместная дея-
тельность. Успех, 
награда. Единство. 
Союз, товарище-
ство, объединение. 
Свобода. Подарки, 
жертва, великодушие, 
равновесие. Обмен, 
контракты, личные 
взаимоотношения, 
дружба.

Совместная дея-
тельность. Успех, 
награда. Единство. 
Союз, товарище-
ство, объединение. 
Свобода. Подарки, 
жертва, великодушие, 
равновесие. Обмен, 
контракты, личные 
взаимоотношения, 
дружба.

Вýньо 
(Wunjo)

w Радость, комфорт, 
удовольствие. 
Приятный сюрприз. 
Дружба, гармония, 
процветание. Экстаз, 
слава, духовная на-
града. Выигрыш. 
Всеобщий успех, при-
знание ценности.

Кризис. Горе, борь-
ба, отчуждение. 
Самопожертвование. 
Бред, опьянение, 
непрактичный энту-
зиазм. Отказ от соб-
ственных интересов 
ради другого чело-
века. Неистовое без-
умие, одержимость.

Хáгалаз 
(Hagalaz)

h Гнев природы, разру-
шительные, безудерж-
ные силы, плохая по-
года, буйство подсо-
знания. Неприятности, 
неожиданные помехи, 
препятствующие ис-
полнению планов. 
Закалка, тестирова-
ние, испытание. Удар 
судьбы, бедствия. 
Управляемый кризис, 
внутренняя гармония. 

Гнев природы, разру-
шительные, безудерж-
ные силы, плохая по-
года, буйство подсо-
знания. Неприятности, 
неожиданные помехи, 
препятствующие ис-
полнению планов. 
Закалка, тестирова-
ние, испытание. Удар 
судьбы, бедствия. 
Управляемый кризис, 
внутренняя гармония. 
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жение
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Пере-
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нутое 
поло-
жение
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Хáгалаз 
(Hagalaz)

h Стихийное бедствие, 
катастрофа. Застой, 
потеря власти. Боль, 
потеря, страдание, 
затруднение, болезнь, 
кризис.

Стихийное бедствие, 
катастрофа. Застой, 
потеря власти. Боль, 
потеря, страдание, 
затруднение, болезнь, 
кризис.

Нáутис 
(Naudiz)

n Задержка, ограниче-
ние. Сопротивление, 
приводящее к силе, 
новшеству, уверен-
ность в своих силах. 
Бедствие, беспорядок, 
конфликт, сила воли. 
Выносливость, выжи-
вание, определение. 
Осторожность. Время, 
терпение. Период об-
думывания решений.

Задержка, ограниче-
ние. Сопротивление, 
приводящее к силе, 
новшеству, уверен-
ность в своих силах. 
Бедствие, беспорядок, 
конфликт, сила воли. 
Выносливость, выжи-
вание, определение. 
Осторожность. Время, 
терпение. Период об-
думывания решений.

Иса 
(Isaz)

i Вызов, расстройство. 
Психологические 
блоки, ограничение 
мысли или деятель-
ности, обиды. Застой 
в делах. Бездействие, 
поиски ясности. 
Препятствия.

Вызов, расстройство. 
Психологические 
блоки, ограничение 
мысли или деятель-
ности, обиды. Застой 
в делах. Бездействие, 
поиски ясности. 
Препятствия.

Йéра 
(Jera)

j Время мира и сча-
стья, плодотворность. 
Новые контакты, по-
явление юридических 
проблем. Надежда, 
ожидание мира и про-
цветания. Обещание 
успеха. Годовой 
цикл, пожинание 
плодов. Циклическая 
модель вселенной. 
Существенное 

Время мира и сча-
стья, плодотворность. 
Новые контакты, по-
явление юридических 
проблем. Надежда, 
ожидание мира и про-
цветания. Обещание 
успеха. Годовой 
цикл, пожинание 
плодов. Циклическая 
модель вселенной. 
Существенное


