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Когда я покупала свою первую 

колоду карт Таро, я и представить 

себе не могла, как кардинально 

это изменит мою жизнь. Благодаря 

увлечению Таро я завела 

замечательных друзей по всему миру, 

разделяющих мою страсть. 

Эта книга посвящена им.
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ВВЕДЕНИЕ

КАК ВЫБРАТЬ КОЛОДУ

Я 
считаю, что, несмотря на все многообразие ко-

лод Таро, представленных на рынке, челове-

ка притягивает именно та, которая подходит ему 

больше других. Многие колоды созданы по обра-

зу карт Таро Райдера —  Уэйта, которые были на-

печатаны в 1910 году, и чья символика до сих пор 

повторяется в современном Таро.

Я настоятельно рекомендую новичкам ис-

пользовать Таро Райдера —  Уэйта, поскольку в нем 

предлагаются точные и очевидные символы, под-

крепленные цветом и содержанием, а потому воз-

можности для интерпретации здесь бесконечны. 

С карт Райдера —  Уэйта легко считывается инфор-

мация, поэтому большинство популярных книг 

о Таро берет за основу их символику. Если же ко-

лода Райдера —  Уэйта вас не привлекает, выбери-

те другую, близкую вам. В своем выборе руковод-

ствуйтесь цветовой палитрой карт и не забудьте, 
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что Младшие Арканы должны быть представле-

ны в виде картинок, а не только чисел. Так, к при-

меру, на Пятерке Кубков должны быть изображе-

ны именно пять кубков. Чтобы научиться разли-

чать символику карт, новичкам нужно опираться 

на визуальные образы.

Когда вы решите приобрести колоду карт, 

то услышите, как она вас позовет. Магазины, про-

дающие эзотерические товары, а также продукцию 

в стиле Нью Эйдж, часто предлагают пробные ко-

лоды карт, которые можно рассмотреть поближе. 

Помимо этого всегда можно поискать в Интерне-

те те карты, которые вдохновят именно вас. Пре-

имущество, которое дает поиск Таро онлайн, со-

стоит еще и в том, что вам будут доступны отзывы 

других пользователей Интернета, которые помо-

гут сделать правильный выбор. Ощущение, иду-

щее от карт, тоже имеет большое значение. Часто, 

просто взяв запечатанную колоду в руки, вы ин-

стинктивно чувствуете, подходят они вам или нет.

Убедитесь в том, что визуальные образы карт 

«разговаривают» с вами, а их энергетика входит 

в резонанс с вашей, поскольку это облегчит тол-

кование карт в дальнейшем. Чем больше будет от-

тачиваться ваше мастерство, тем глубже вы смо-

жете заглянуть в значение символов, изображен-

ных на картах.

Существует старинное суеверие, которое гла-

сит, что карты Таро следует приобретать в подарок. 

Не обращайте на это внимания, потому что никто,  
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кроме вас, не сможет выбрать вашу собственную 

колоду лучше, чем вы сами. Позвольте интуиции 

направлять вас, и обещаю, что вы не ошибетесь 

в выборе. Очень может быть, что, когда вы освои-

тесь в работе с Таро, вам захочется завести не одну 

колоду карт. Будьте осторожны —  коллекциони-

рование Таро может превратиться в зависимость!

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ТАРО

Только от вас зависит, как использовать карты 

Таро. Если раньше вы уже бывали на сеансах га-

дания по Таро, то уверена, что вы заметили, на-

сколько отличаются друг от друга разные пред-

сказатели Таро, как в своей технике, так и в риту-

алах при раскладывании карт. Однако существует 

несколько основных правил, которые следует при-

нять во внимание.

Никогда не одалживайте свою колоду Таро 

другому человеку, поскольку его энергетика мо-

жет вступить в противодействие с вашей энер-

гией или энергией ваших карт. Чем ближе вы по-

знакомитесь с вашими картами, тем более дове-

рительной и тесной станет связь с ними. Это очень 

важный момент. Единственный случай, в котором 

допускается, чтобы к вашим картам прикасался 

кто-то еще, это в самом начале расклада, когда во-

прошающему, так же, как и вам, полагается уста-

новить с вашей колодой энергетическую связь.
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Чтобы быстро освоить карты, вам нужно к ним 

привыкнуть. Каждый день вытаскивайте случайную 

карту и работайте с ней. Вначале вы будете заме-

чать, что на некоторые карты настраиваться легче, 

чем на другие. Не волнуйтесь об этом —  информа-

ция все равно к вам придет. В этой книге предлага-

ется много эффективных техник, которые помогут 

быстро изучить карты Таро, так что очень скоро вы 

сможете делать расклады для себя и других людей.

Всегда тщательно тасуйте колоду перед но-

вым раскладом, потому что так вы проводите риту-

ал очищения и входите в контакт с картами. В этой 

книге подробно рассказывается о том, как нужно 

перемешивать карты Таро, поскольку этот риту-

ал занимает важное место в раскладе.

По окончании расклада перетасуйте карты 

снова, прежде чем поместить их обратно в короб-

ку, материю или мешочек для Таро —  так вы очи-

стите их от энергии последнего расклада и под-

готовите к следующему сеансу.

Когда вы не используете карты, всегда завора-

чивайте их в специальную материю или помещай-

те в мешочек, а если хотите, в коробку. На карты 

Таро, как и на любой другой инструмент предска-

зания, может оказывать воздействие окружающая 

среда. К примеру, если в вашем доме царит бес-

порядок, эта атмосфера может передаться и ва-

шим картам.

Если вы будете с уважением относиться 

к своей колоде, укрывая ее специальной тканью, 



12

ВВЕДЕНИЕ

то не только создадите особый ритуал ухода 

за картами, но и убережете их от окружающих 

энергий. Кто-то предпочитает класть рядом со сво-

ими картами такие кристаллы, как аметист, или 

может капнуть на ткань для Таро немного мас-

ла ладана или сандалового дерева, чтобы раз-

веять негативную энергетику и обеспечить осо-

бую защиту. Это вовсе не обязательно и делает-

ся исключительно по собственному желанию. Тем 

не менее, если вы чувствуете, что вам это нужно, 

то почему бы и нет?

РАСКЛАДЫ ДЛЯ ВАС, ВАШИХ ДРУЗЕЙ 
И РОДСТВЕННИКОВ

Меня часто спрашивают, можно ли делать расклад 

Таро для себя, и я отвечаю однозначно —  да! Рас-

кладывая карты для себя, вы, скорее всего, стол-

кнетесь с одним спорным моментом. Можно под-

даться соблазну выбрать такую интерпретацию, 

которая нравится вам, а не ту, которую, действи-

тельно, подразумевают выпавшие карты, в осо-

бенности, если вы не обнаружите в их послании 

те ответы, которых ожидали. Я рекомендую зада-

вать закрытые вопросы, очень конкретные и име-

ющие отношение к четкому временному проме-

жутку. К примеру, «Будет ли у меня новая рабо-

та?» —  это открытый вопрос. Вы вполне можете 

поменять работу спустя десять лет, но если эта 
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тема актуальна для вас в настоящем, то следу-

ет обозначить временные рамки. Таким образом, 

вам лучше перефразировать свой вопрос, чтобы 

он звучал примерно так: «Появится ли у меня но-

вая работа в течение следующих шести месяцев?» 

Затем просто вытяните одну карту, чтобы узнать 

наставление Таро —  это очень эффективный метод, 

который позволяет получить ответ прямо в точку.

Гадание по Таро для ваших близких, а имен-

но членов семьи или друзей, может давать неод-

нозначные результаты. Поскольку вы все знае-

те об их делах и проблемах, то, вероятнее всего, 

не сможете сохранять объективность и будете бес-

сознательно примешивать к результатам гадания 

свое собственное мнение. Тем не менее, если вы 

все-таки хотите помочь им советом, но пока еще 

не до конца освоили значение всех карт, я бы ре-

комендовала делать короткие расклады, вклю-

чающие от одной до трех карт.

КТО ТАКОЙ ВОПРОШАЮЩИЙ?

Слово «вопрошающий» происходит от слова «во-

прос» и описывает человека, который обращает-

ся с вопросом к картам. Иногда к вопрошающе-

му также применяется термин «искатель». Оба эти 

слова подходят для обозначения человека, кото-

рый хочет получить ответы на свои вопросы с по-

мощью гадания.
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ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА

Что касается меня, то я не применяю энергети-

ческую защиту перед тем, как провести сеанс 

Таро. Однако некоторые специалисты считают 

это необходимым и совершают короткие ритуа-

лы, предваряющие работу с картами. Это может 

быть простой защитный ритуал, как например, 

чтение молитвы или просьба о благословении. 

Если считаете, что вам требуется что-то более 

сложное, вы можете провести короткую меди-

тацию и призвать в помощь белый свет, чтобы 

он окружил и защитил вас. Некоторые люди за-

жигают свечу или кладут поблизости кристал-

лы, чтобы усилить свою психическую энергию. 

Но если вам кажется, что в этом нет необходи-

мости, не делайте этого. Всегда доверяйте сво-

ей интуиции, когда работаете с картами Таро, —  

она вряд ли вас подведет.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

Можно сказать определенно, что большинство 

людей обращаются к картам Таро в кризисных 

или запутанных ситуациях, когда они чувствуют 

себя особенно неуверенно и нуждаются в сове-

те. Многие искатели приходят с конкретными во-

просами. Работа с картами Таро —  это крайне от-

ветственное занятие, поскольку люди, которые 
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в данный момент лишены твердой почвы под но-

гами, могут буквально воспринять каждое ваше 

слово. Вот почему, прежде чем делать расклады 

для других людей, важно, чтобы вы научились сво-

бодно владеть картами Таро, как важно и то, что-

бы ваш клиент отдавал себе отчет в том, что по-

слания карт не высечены в камне и право выбо-

ра всегда остается за ним.

Когда я начинаю сеанс Таро для нового кли-

ента, то, прежде чем приступить, я всегда объяс-

няю, что возможное появление в раскладе карты 

Смерти не представляет повода для беспокой-

ства, потому что эта карта всего лишь предве-

щает важные жизненные перемены, а не физи-

ческую смерть. Неосведомленность может быть 

опасной. Если клиенту выпадет в раскладе карта 

Смерти, он может заострить свое внимание имен-

но на ней, даже несмотря на то, что она окруже-

на исключительно позитивными по своему зна-

чению картами.

Ответственность является главным принци-

пом работы с Таро. Отвечать на вопросы и доно-

сить информацию можно по-разному. В некото-

рых случаях совет, полученный через карты Таро, 

может изменить всю жизнь человека. Поэтому 

очень важно помнить, что каждый наделен сво-

бодой воли, и человек сам вправе решать, изме-

нять ли ему свою жизнь, как это советуют карты. 

Карты могут дать совет, но наша судьба в наших 

собственных руках.
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ПРОИСХОЖДЕНИЕ ТАРО

Считается, что слово «Таро» произошло от назва-

ния реки Таро в Северной Италии, где в начале 

XV столетия была популярна игра Тарокки. Изна-

чально карты Таро задумывались не для гадания, 

а как карточная игра, которая превратилась в зна-

менитый инструмент предсказания лишь в кон-

це XVIII века.

Происхождение Таро всегда было окружено 

мифами. Одни считают, что они появились в Египте, 

другие —  что они были завезены в Европу стран-

ствующими цыганами.

Швейцарский священник Антуан Кур де Го-

белан, опубликовавший свое исследование рели-

гиозной символики в книге «Примитивный мир», 

считал, что цыгане были потомками древних егип-

тян и именно они впервые применили карты Таро 

для гадания. Однако эта теория не имеет под-

тверждения.

Первая из известных колод Таро, состоящая 

из 78 карт, была найдена в Италии в 1442 году. 

Этот факт подтверждают записи, сделанные при 

дворе итальянского города Феррара, —  они явля-

ются первым настоящим доказательством суще-

ствования карт Таро. В XV веке карты Таро рисо-

вали вручную, и принадлежать могли только бога-

тому сословию. Тогда они использовались для игр, 

а не для предсказания судьбы. Зачастую на картах 

изображались члены семьи владельца, благодаря 


