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О неповиновении 
и другие эссе

О НЕПОВИНОВЕНИИ

И ДРУГИЕ ЭССЕ





Пред исловие

В  этих эссе Эрих Фромм рассуждает о том, что зна-

чит слушаться человеческой природы и что — следо-

вать целям человеческого общества, а также что значит 

не подчиняться разного рода идолам и политическим 

идеологиям. Сегодня его размышления все еще важ-

ны. Неподчинение конформизму и критическое отно-

шение к общепринятой бессмыслице все еще должны 

быть нашей главной задачей.

Психологическое проникновение Фромма в соци-

альные и политические феномены привело его к тому, 

что какое-то время он поддерживал американскую со-

циалистическую партию и участвовал в движении за 

мир и в мероприятиях, направленных на разоружение. 

Его непослушание проявлялось в виде здравого смыс-

ла и размышлений о политике; по примеру пророков, 

он следовал разуму, как делали это Альберт Швейцер 

и Бертран Рассел.

Все статьи, вошедшие в этот том, публиковались 

ранее в книгах и журналах и здесь впервые собраны 

вместе. Они показывают глубокую озабоченность Эри-

ха Фромма сохранением мира и выживанием челове-

чества. Хочу поблагодарить всех, кто содействовал пу-

бликации этой книги.
Аннис Фромм

Локарно, Швейцария, 1981 г.





I. Ценности, психология 
и человеческ ое существование

Разум — тот инструмент, благодаря которому 

человек постигает истину, 

а интеллект — инструмент 

для более успешного управления окружением.

Данная статья посвящена тому, что ценности уходят 

корнями в самые условия человеческого существова-

ния; таким образом, знание этих условий — то есть 

«человеческой ситуации» — приводит к установлению 

ценностей, имеющих объективную значимость для че-

ловеческого существования; за его пределами отсут-

ствуют и ценности. Что собой представляет человече-

ская природа, каковы специфические условия чело-

веческого существования, чем являются потребности, 

проистекающие из этих условий?

Человек утратил исходное единение с природой, 

определяющее существование животных. Обладая 

одновременно разумом и воображением, он осознает 

свое одиночество и отдельность, свое бессилие и неве-

жество, случайность своего рождения и смерти. Он не 

смог бы и мгновение выносить такое состояние, если 

бы не сумел найти новые связи со своими товарища-
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ми-людьми, которые заменили бы старые, управляе-

мые инстинктами. Даже если бы все его физиологиче-

ские потребности были удовлетворены, он ощущал бы 

свое одиночество и отдельность как тюрьму, из которой 

он должен вырваться, чтобы сохранить рассудок. Дей-

ствительно, тот, кто потерял рассудок, — это человек, 

совершенно не способный установить какие-либо свя-

зи с себе подобными и томящийся в темнице, даже ес-

ли он и не находится за решеткой. Близость с другими 

живыми существами, тесная с ними связь — настоя-

тельная потребность, от удовлетворения которой зави-

сит здравие рассудка человека. Эта потребность лежит 

в основе всех феноменов, создающих гамму интимных 

человеческих отношений, всех страстей, называемых 

любовью в самом широком смысле слова.

Существует множество путей, по которым можно 

стремиться к такому союзу и находить его. Человек 

пытается достичь единства с миром, подчиняясь лич-

ности, группе, организации, Богу. Таким способом он 

преодолевает обособленность своего индивидуально-

го существования, делаясь частью чего-то или кого-то 

большего, чем он сам, и идентифицируя себя с силой, 

которой подчиняется. Другая возможность преодоле-

ния изолированности противоположна первой: чело-

век может попытаться соединиться с миром, обретя 

над ним власть, сделав других частью себя, и тем самым 

благодаря доминированию выйти за пределы индиви-

дуального существования.

Общим элементом как подчинения, так и домини-

рования является симбиотическая природа принад-

лежности. Обе участвующие стороны лишаются своей 

целостности и свободы, они живут друг другом и друг 

для друга, удовлетворяя свою жажду близости, одна-
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ко страдают при этом от отсутствия внутренней силы 

и способности полагаться на себя, требующих свобо-

ды и независимости; более того, им постоянно угро-

жает осознанная или неосознанная враждебность, не-

избежно вытекающая из симбиотических отношений. 

Реализация страсти к подчинению (мазохистской) или 

к доминированию (садистской) никогда не приносит 

удовлетворения. Такая реализация обладает самовос-

производящимся динамизмом, и поскольку никакая 

степень подчинения или доминирования (владения, 

славы) недостаточна для ощущения идентичности или 

единства, человек стремится все к большему и больше-

му. Конечный результат таких страстей — поражение. 

Иначе и быть не может: хотя целью является создание 

единства, страсти разрушают чувство целостности. Че-

ловек, которым движет страсть, на самом деле стано-

вится зависимым от тех, кому подчиняется или кого 

подчиняет, а не развивает собственную личность.

Существует только одна страсть, которая удовлет-

воряет потребность человека в единстве с миром и в то 

же время дает ему чувство целостности и индивиду-

альности, — и это любовь. Любовь есть союз с кем-то 

или с чем-то за пределами себя при условии сохране-

ния собственной отдельности и целостности. Это го-

товность отдавать и приобретать, позволяющая пол-

ностью проявиться внутренней активности человека. 

Чувство любви избавляет от необходимости иллюзий. 

Нет нужды в том, чтобы приукрашивать образ другого 

человека или самого себя, потому что реальность об-

щего владения и любви позволяет выйти за рамки ин-

дивидуального существования и в то же время ощутить 

себя носителем активной силы, которая и порождает 

акт любви. Значение имеет лишь особое качество люб-
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ви, а не ее объект. Любовь — это чувство солидарно-

сти с себе подобными, эротическая любовь мужчины 

и женщины, любовь матери к младенцу, а также любовь 

к себе как к человеческому существу; она являет собой 

мистический союз. В акте любви «Я» и «Все» делаются 

единым и в то же время «я» остаюсь собой — уникаль-

ным, отдельным, ограниченным смертным. Именно из 

полярности между отдельностью и единением любовь 

рождается снова и снова.

Другим аспектом человеческой ситуации, тесно свя-

занным с потребностью в принадлежности, является 

состояние творения и жажда преодолеть это состояние 

пассивного творения. Человек попадает в мир без сво-

его согласия и не по собственной воле. В этом отноше-

нии он ничем не отличается от животных, от растений, 

от неорганической материи. Однако будучи наделен 

разумом и воображением, он не может удовлетворить-

ся пассивной ролью творения, ролью кости, брошен-

ной из стаканчика. Им движет стремление вый ти за 

пределы роли творения, преодолеть случайность и пас-

сивность своего появления на свет, стать творцом.

Человек может дарить жизнь. Это чудесное свой-

ство он разделяет со всеми живыми существами, но 

различие заключается в том, что он один сознает, что 

был сотворен или что является творцом. Человек мо-

жет дарить жизнь, вернее, это может делать женщина, 

рождая ребенка и заботясь о нем до тех пор, пока он не 

станет достаточно взрослым, чтобы обеспечивать соб-

ственные потребности. Человек — мужчина или жен-

щина — может творить, сажая семена, производя мате-

риальные объекты, создавая произведения искусства, 

порождая идеи, любя друг друга. Актом творения чело-

век превосходит себя как создание, поднимает себя над 
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пассивностью и случайностью своего существования 

и попадает в царство целенаправленности и свободы. 

В потребности человека превзойти себя кроется один 

из источников любви, а также искусства, религии, ма-

териального производства.

Предпосылками творчества являются активность 

и забота. Такой же предпосылкой является и любовь 

человека к своему творению. Как же удается человеку 

превзойти себя, если он не способен творить, если он 

не может любить? Существует и другой ответ на по-

требность в преодолении: если я не могу дарить жизнь, 

я могу ее уничтожить. уничтожение жизни также по-

зволяет мне выйти за ее пределы. Действительно, спо-

собность человека разрушить жизнь — такое же чу-

до, как и то, что он способен ее создать, потому что 

жизнь — непостижимое чудо. Актом разрушения чело-

век ставит себя выше жизни, он превосходит себя как 

творение. Таким образом, конечным выбором челове-

ка, поскольку он движим стремлением превзойти себя, 

является выбор между созиданием и уничтожением, 

между любовью и ненавистью. Мощная сила стрем-

ления к разрушению, проявления которой мы видим 

в истории и свидетелями которой стали в наше время, 

коренится в природе человека, так же как и стремле-

ние к созиданию. Сказать, что человек способен раз-

вить свои исходные способности к любви и разуму, не 

значит наивно верить в его добродетель. Деструктив-

ность также является потенциалом человека, уходя-

щим корнями в само его существование; она обладает 

той же интенсивностью и мощью, какие свойственны 

любой страсти. Однако — и в этом заключается глав-

ный пункт моих рассуждений — деструктивность слу-

жит альтернативой способности к творчеству. Сози-


